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1.Целевой раздел 

1.2.Пояснительная записка 
Рабочая программа для детей младшей разновозрастной группы  (от 1 до 4 лет) 

разработана на основе Основной образовательной программы МБДОУ «Георгиевский  детский 

сад «Солнышко» по следующим областям: «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно 

- эстетическое развитие». 

Рабочая программа – это нормативный документ, определяющий ценностно-целевые 

ориентиры, содержание и объём образования для детей от 1 до 4 лет. 

Рабочая программа разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. 

Содержание рабочей программы включает в себя основную часть,__60% примерной 

основной общеобразовательной  программы «от Рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений  40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования. В нее входит:  

  

 Организованная образовательная деятельность по изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки ».  

Составлена на основе Программы художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой И.А., которая ориентирована на 

формирование творческой личности ребенка средствами изобразительной деятельности. 

       Работа по изобразительной деятельности, организована по запросам родителей.  

Проведение занятий 1 раз в неделю (общий объём – 36 занятий в год). 

 Цели и задачи  рабочей программы 

Цель Программы – Создание условий для эффективного планирования, организации, 

управления воспитательно-образовательным процессом в рамках реализации образовательных 

областей в соответствии с ФГОС ДО. 

Задачи Программы: 

- определить содержание, объем, порядок изучения образовательных областей с учетом целей, 

задач, специфики воспитательно-образовательного процесса  и контингента воспитанников; 

 - дать представление о практической реализации компонентов государственного 

образовательного стандарта при изучении образовательных областей; 

- повышать профессиональную компетентность педагогов через систематизацию 

воспитательно- образовательной деятельности. 
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1.3. ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

 ВОСПИТАННИКОВ  

ПЕРВАЯ ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(от 1года до 2 лет) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность 

каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, у детей 

двух лет — 4–5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни 

характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения 

и действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и 

т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными 

фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, 

большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету 

и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, 

паровозик, башенку и другие несложные постройки. 
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Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает 

в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года 

жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого 

действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, 

проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на 

втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. 

Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется 

простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 

орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 

бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого 

учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, 

голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на 

картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и 

кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые 

и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 

игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с 

взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — 

«Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается 

активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
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простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова 

(ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), 

наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и 

ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает 

их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого, в пределах видимой, наглядной 

ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш постепенно овладевает умением, самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 

(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он 

привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», 

«нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, 

желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее 

при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в 

руках другого ребёнка гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

игрушку у соседа, но, не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. Воспитателю 

следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности 

и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 
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формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести 

себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, 

колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш 

пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 

игровой деятельности. 

 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 
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разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является - наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает 

план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется, образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, 

что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте 

детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целее направленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями.  

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

2. РАЗДЕЛ. Основная часть программы 

2.1 Режим дня в холодный период года. 

 

 

1. Прием детей, индивидуальная беседа, 

самостоятельная деятельность. 

 

7.30 – 8.20 

2. Утренняя зарядка. 

 

8.20 - 8.30 

3. Подготовка к  завтраку, водные процедуры. 

 

8.30 - 8.35 
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4. Завтрак. 

 

8.35 – 8.50 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

8.50 - 9.00 

6. Образовательная деятельность детей по 

подгруппам. 

 

9.00 – 10.25 

7. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

10.25 – 12.00 

8. Подготовка к обеду. Обед. 

 

12.00 – 12.30 

9. Подготовка детей ко сну. 

 

12.30 -12.45 

10. Дневной сон. 

 

12.45 – 15.00 

11. Постепенный подъем, водные и воздушные 

процедуры. 

 

15.00 – 15.30 

12. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30 – 15.40 

13. Образовательная деятельность  

детей. Чтение художественной литературы. 

 

15.40 – 16.10 

14. Совместная и самостоятельная деятельность  

детей. 

16.10 – 16.25 

15. Прогулка. 

 

16.25 – 18.00 

16. Уход детей домой. 17.30 – 18.00 

 
 

 

Режим дня в теплый период года 

 

 

1. Прием детей, индивидуальная беседа, 

самостоятельная деятельность. 

7.30 – 8.30 

2. Утренняя зарядка. 8.15 – 8.25 

3. Подготовка к завтраку. Водные процедуры. 8.30 – 8.35 

4. Завтрак. 8.30 – 8.50 

5. Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00 

6. Образовательная деятельность. 9.00 – 9.30 

7. Подготовка к прогулке, Прогулка. 9.30 – 11.50 

8. Подготовка к обеду. Обед. 11.50 -  12.20 

9. Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20 – 15.20 

10. Подъем, воздушные и водные процедуры. 

Игры. 

15.20 -15.35 

11. Подготовка к полднику. Полдник. 15.30 -15.50 

12. Подготовка к прогулке. Прогулка. 15.50 -17.30 

13. Нерегламентированная совместная  15.30 – 18.00 
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образовательная деятельность на участке, 

наблюдения,  игры, уход детей домой. 

 

 

 

 

2.2.  Расписание образовательной деятельности 

 

Возрастная 

группа 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 
ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

1.Речевое 

развитие. 

2.Физическая 

культура.  

1.Ознакомлен

ие с 

окружающим 

миром. 

2.Музыка. 

1.ФЭМП.  

2.Физическая 

культура (в 

помещении). 

1.Рисование. 

2.Музыка. 

1.Лепка/Конс

труирование. 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке). 

 

 

  

 Младшая 

группа  

1.Речевое 

развитие.    

 

2.Конструиро

вание. 

3. Физическая 

культура.  

 

1.Ознакомлен

ие с 

окружающим

социальным 

миром. 

2.Музыка. 

1.ФЭМП. 

2.Физическая 

культура  (в 

помещении). 

 

 

1.Рисование. 

2.Музыка. 

1.Лепка/ 

Аппликация. 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке). 

 

2.3 Цели и задачи, образовательных областей 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

2.4. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

От 1 года до 2 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Учить играть, не мешая сверстникам. 

Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать 

способности попросить, подождать. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание, формирование основ 

безопасности 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, 

не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее. 

Продолжать учить детей мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться 

личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять 

умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 

году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, 

валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого 

выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в 

определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 

определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно, 

относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. Способствовать выработке 

навыка, регулировать собственные физиологические отправления (к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, 

соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести 

себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, 

выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать 

посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, 

соседям. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 

«нужно».  Действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 

состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, 

делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не 

ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. 

Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно 

учить детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

 

2-3 года: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
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развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

Сюжетно-ролевые игры 

 Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать  

играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками. 

 Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 

несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию 

детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. 

 Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Подвижные игры 

 Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать 

игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). 

 Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками. 

 Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры 

 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить 

собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

 Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —

тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т.д.). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в 

определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. Привлекать детей к 

выполнению простейших трудовых действий. 

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

 Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить 

хлебницы (без хлеба) и салфетницы. 
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 Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом 

взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет 

те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

 В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает 

за растениями (поливает) и животными (кормит). 

 Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

 Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию  

взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

 Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 

с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не 

мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не  

разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д. 

 Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы 

нельзя засовывать в ухо или в нос — это опасно! 

 Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила. 

 С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами 

безопасного для человека и окружающего мира поведения. 

 Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили 

ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и 

пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый—двигаться; 

переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку. 

 Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль 

водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад. 

 Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут 

ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим;  

слушаться взрослых и т. д.). 

 Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение». 
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 Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с  

разрешения взрослых. 

 Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя. 

 

3-4 года: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

 Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр. 

 Помогать детям, объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила. 

 В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у 

детей интерес к окружающему миру. 

Сюжетно-ролевые игры 

 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового 

опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 

умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—

пассажир, мам - дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

 Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, ломик; пускать по воде игрушки). 

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры 

 Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со  семи 

детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. 

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 
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 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для  выступления. 

Дидактические игры 

 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку 

из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

 В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'. 

Самообслуживание.  

 Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

 Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Хозяйственно бытовой труд.  

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо 

игрушки, строительный материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными 

в уголке природы и на участке. 

 Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

 Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

 Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

 Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

 Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. 

Побуждать рассказывать о них. 

 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

 Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель). Расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 



16 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

 Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу 

 Формировать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я.  

 Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада. 

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), 

в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формировать начальные представления 

о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

умелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. 

 Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена. 

Детский сад.  

 Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей (желательно 

привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее 

символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с правами (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе. 

 Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с 

педагогами и детьми, прощаться с ними. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: 

играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с 

родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и 

различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого 

человека и т. д. 

 Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их 

в уши и нос. 

 Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать 

представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить 

панаму, в дождь - надевать резиновые сапоги и т.д.). 
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 О правилах безопасности дорожного движения.  

 Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 

автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор 

регулирует движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу 

можно только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу 

«Зебра», обозначенному белыми полосками. 

 Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. Напоминать 

 детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; 

переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку.  

 Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» (по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с  

разрешения взрослых. 

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они 

могут оказаться ядовитыми. 

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой. 

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

2.4.1.Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  (обязательная 

часть) предполагает  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

От 1 года до 2 лет 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 

ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений группы, с 

местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до 

детской площадки. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к 

маленькому). Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, 

бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 
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Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике 

живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям, соотносить цвет и 

форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с 

фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно 

играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

Приобщение к социокультурным ценностям 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Ознакомление с миром природы 

Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных 

предметов. 

 

2-3 года: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им, обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму. 

 Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить 

руками части предмета, гладить их и т.д. 

 Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий 

мяч). 

 Формировать умение называть свойства предметов. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность. 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

 Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

 Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

 Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

 По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

 Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

 Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

 Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т. п.). 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 

речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 

мячи — маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения:  

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

 Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения. 

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой 

 Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, 

корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.): называть их. 

 Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за  рыбками 

в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, 

груша и т.д.). 

 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 

одеваться по погоде). 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 

с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

 

3-4 года: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 
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 Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов;  

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету 

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная). 

 Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 

 Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать 

образные представления. 

 Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно включать 

движения рук по предмету и его частям. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 

рвется — не рвется). 

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). 

  Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

  Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

Продуктивная деятельность. 

 Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее результатов. 

Формировать представление о связи результата деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) 

Количество.  

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все большие и т. д.). 

 Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить 
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один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

 Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой.  

 Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов» 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине,  

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий , одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине. 

Форма.  

 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

 Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — 

сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро ~ вечер. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно- 

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

 Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). 

 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры- 

драматизации по произведениям детской литературы. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 

продавец, воспитатель). 

Ознакомление с природой 

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 
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 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками). 

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Познакомить с лягушкой. 

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза). 

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). 

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе. 

 Знакомить с правилами поведения в природе 

Родная страна.  

 Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). 

Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров. 

 Побуждать детей рассказывать о том, где: ни гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке). 

 

2.4.2. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) 

включает 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

От 1 года до 2 лет 

Развитие речи 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка 

и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также 

место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 
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Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных 

(летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, 

лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и 

цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и 

т. п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно 

употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, 

на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Чтение художественной литературы 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом 

произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

 

2-3 года: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

 Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных). На картинках показывать состояния людей 

и животных: радуется, грустит и т. д. 

 Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 
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По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

 Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

 •существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 •глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

 •прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький,  

 •наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, скользко). 

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года 

 дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

Звуковая культура речи 

 Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 

 Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, 

слухового внимания. 

 Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

 Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы 

в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 

(в, на, у, за, под). 

 Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысонька, куда пошла?»). 

Связная речь 

 Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более 

сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», 

«куда?»). 

 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

 Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

 Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
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Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать 

понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

 Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

 Читать детям художественные произведения, предусмотренные Программой  

 Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

 Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также формировать умение слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 

 Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

 Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

 Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

 

3-4 года: 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Продолжать помогать, детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.), 

 Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?" »). 

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой» «). Помогать детям, доброжелательно общаться друг с другом. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы 

бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). 

 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи 
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 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки (п — 6;  т — д;  к — г; ф — в; т— с; з — ц). 

 Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Помогать, детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только  

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь 

 Развивать диалогическую форму речи. 

 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций  

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего 

взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. 

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

 

2.4.3.   Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает  
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 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

От 1 года до 2 лет 

Музыкальная деятельность 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку. 

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение 

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию 

спектакли. 

 

2-3 года: 

 По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то- одной, то другой рукой. 

 Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). 

 Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 
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 Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш). 

 Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде. 

 Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

Лепка 

 Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, 

пользоваться материалами. 

 Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая, их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

 Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек  между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

 Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками 

рисуют, а из глины лепят. 

 Привлекать внимание детей к изображенным  на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к 

простейшим ассоциациям: на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. 

 Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее 

получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

 Знакомить с народными игрушками: дымковской, Богородском, матрешкой, ванькой- 

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цвет. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, 

светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, 

как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят. 

 На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 
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Слушание 

 Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

 Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать о чем (о ком) поется эмоционально реагировать на 

содержание. 

 Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение 

 Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

 Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

 Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

 Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т.д.). 

 Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

 Совершенствовать умение выполнять плясовые движения  

 

3-4 года: 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные  листья; снежинки и т. п.). 

 Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом 

и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

 Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

 Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев 

 листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, 

 кап...»). 

 Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
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 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка 

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. 

 Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

 Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки 

в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно, выкладывать (в определенной  

последовательности) на  листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. 

 Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

 Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство 

радости от их созерцания. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в 

рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения  

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). 

 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 
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Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. 

Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 

 Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных 

произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах 

окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, чтобы было уютно и красиво. 

 Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство 

для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание  

 Приобщать детей к народной и классической музыке. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую 

и грустную музыку. 

 Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки,  

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение 

 Учить выразительному пению. 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать  характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество 

 Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- 

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых 

и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

 Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

 Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя 

ногами и одной ногой. 
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 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Цветные ладошки». 

          Основная цель: 

 Формирование у детей эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности . 

Задачи: 

 1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и  предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов  . 

 2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

 3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-

образной выразительности. 

 4. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

 5. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

 6. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

 7. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я – концепция –

творца». 

 

 

2.4.4. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных наразвитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 
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От 1 года до 2 лет: 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; 

отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими 

детьми. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание 

мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. 

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

 

2-3 года: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

 Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

 Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности. 

 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

 Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

 Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями.  

 Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных 

движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, 

умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.)._ 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
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 В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и 

местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды.  

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать  

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный 

подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

 Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 

родителей. 

 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

 Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

  Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

  Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать 

одежду и обувь. 

 Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, 

язычок — пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—

стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны. 

 Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других 

детей. 

 Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

 

3-4 года: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

 сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. 

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 
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 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения.  

 Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15-20 см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

 Закреплять умение ползать. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время. 

 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.; 

 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем 

и слезать с него. 

 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. 

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и совершенствования 

основных видов движений. 

 Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 

 Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). 

 Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. 

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

 поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 
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после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, 

 Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

 Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни.  

 

2.5 Особенности традиционных событий группы,  

праздников, мероприятий  

Планирование культурно - досуговой деятельности 

 

Вид 

мероприятия 

Название мероприятия Время 

проведения 

Цель 

Праздник День Знаний: «С 

началом учебного года». 

Сентябрь 

 

Приобщение детей к 

праздничной культуре 

Развлечение В гостях у осени. Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения 

Праздник «Волшебница Осень» Октябрь 

 

Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения 

Развлечение  

«Тучка». 

 

Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения 

Забавы Ладушки, ладушки в 

гостях у бабушки 

Привлечение детей к 

посильному участию в играх, 

забавах 

Праздник   День Матери    

«Хорошо рядом с 

мамой» 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

художественной и 

познавательной деятельностью 

Развлечение 

 

Развлечение  «Деда 

Мороза с Днем рождения 

поздравляем». 

 

Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

познавательной деятельностью  
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Праздник Новогодний утренник 

«Новый год у ворот, 

праздник ребятишек 

ждет». 

 

Декабрь  Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения 

Забавы Игры - забавы Привлечение детей к 

посильному участию в играх, 

забавах 

Развлечение «Пришла Коляда, 

отворяй ворота» 

 

Досуг «День рождения 

петушка» 

 

 

Январь Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к 

тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и 

услышанного во 

время развлечения 

Праздник «Аты-баты, шли 

солдаты». 

Февраль 

 

Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

художественной и 

познавательной деятельностью 

Развлечение «Бравые солдаты с 

песнями идут…» 

Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

познавательной деятельностью 

Праздник  «Мам и бабушек от 

души поздравляют 

малыши». 

 

 

Март 

 

Вызывать эмоционально 

положительное отношение к 

праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке 

Развлечение «Приключение 

Светофорика». 

  

Развивать творческие 

способности, любознательность, 

память, воображение, умение 

правильно вести себя в 

различных ситуациях 

Праздник «День птиц». 

 

Апрель Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

художественной и 

познавательной деятельностью 

Развлечение Физкультурный досуг 

«В стране веселых 

мячей» 

  

Праздник «Мы празднуем День 

Победы». 

Май Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

познавательной деятельностью 

Развлечение «Звезды Победы».  Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

познавательной деятельностью 

Праздник «Неразлучные друзья 

взрослые и дети». 

Июнь Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 
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хорошего настроения. 

Развлечение «Наш друг Светофор»  Развивать творческие 

способности, 

любознательность, память, 

воображение, умение 

правильно вести себя в 

различных ситуациях 

Праздник «Праздник воздушных 

шаров». 

Июль Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения. 

Развлечение «Останься целым, 

теремок!» 

 Развивать творческие 

способности, 

любознательность, память, 

воображение, умение 

правильно вести себя в 

различных ситуациях 

Праздник «Праздник мыльных 

пузырей». 

Август Содействовать созданию 

обстановки общей радости, 

хорошего настроения. 

Развлечение «До свидания, лето!»  Поддерживать увлечения детей 

разнообразной 

художественной и 

познавательной деятельностью 

 

2.6.Социальный паспорт группы 

 

№. 

п/п 

Ф. имя ребенка  Ребенок воспитывается в семье: По рождению: Количество 

детей в 

семье  

(1, 2, 3) 

полной  непо

лной  

много

детно

й 

одино

ких 

родит

елей 

(указа

ть 

колич

ество 

детей 

1, 2, 3 

и 

более) 

первы

й 

второй тре

тий 

1. Буданаев Родион +       1 

2. Журавлева Эвелина +     +  2 

3. Исаев Абдул-Малик +  +    + 4 

4. Исаева Хадиджа +  +    4 4 

5. Михайлова Зарина  + +    3 4 

6. Токарев Артем  +  4  2  2 

7. Шарипова Аиша  + + 4  4  4 

8.          

9.          

 

2.7.Перспективно-тематическое планирование. 
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Месяц  Время 

проведен

ия 

Тема недели Источник 

Сентябрь 

 

1 неделя Мы пришли в детский сад Н.С.Голицина Стр.40 

2 неделя Наши игрушки Стр.61 

3 неделя Наша группа Стр.67 

4 неделя Игрушки  Стр.54 

Октябрь  1 неделя Кто заботится о детях в детском саду Стр.68 

2 неделя Повара готовят вкусно Стр.69 

3 неделя Кто нас лечит  Стр.100 

4 неделя Работа в прачечной Стр.71 

Ноябрь  1 неделя Осень  Стр.48 

2 неделя Овощи Стр.88 

3 неделя Фрукты  Стр.89 

4 неделя Витамины  Стр.90 

Декабрь  1 неделя Домашние животные Стр.201 

2 неделя Домашние птицы Стр.249 

3 неделя Дикие животные Стр.153 

4 неделя Новый год Стр.139 

Январь  2 неделя Рождественские каникулы Стр.140 

3 неделя Зимушка - зима Стр.119 

4 неделя Зоопарк  Стр.102 

Февраль  1 неделя Одежда  Стр.132 

2 неделя Обувь и головные уборы  Стр.133 

3 неделя Посуда Стр.108 

4 неделя Мебель Стр.160 

Март  

 

1 неделя Мамин праздник Стр.190 

2 неделя Рыбы  Стр.114 

3 неделя Транспорт Стр.183 

4 неделя Осторожно, дорога! Стр.184 

5 неделя Опасности вокруг нас Стр.207 

Апрель  1 неделя Свойства материалов Стр.146 

2 неделя Комнатные растения Стр.166 

3 неделя Деревья, кусты, цветы Стр. 226 

4 неделя Здоровье надо беречь Стр.172 

Май  

 

1 неделя Труд взрослых Стр  231 

2 неделя Предметы вокруг нас Стр. 255 

3 неделя Мой поселок Стр. 237 

4 неделя Весна Стр.219 

 

 

 

 

 

 

 

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Перспективный план работы  по образовательной области  
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«Художественно-эстетическое развитие» 

«Цветные ладошки » 

 Перспективное тематическое  планирование занятий во  второй группе раннего возраста 

по изобразительной деятельности ( 2-3 лет) 

 Тема Программное содержание. 

 «Рисование ватной 

палочкой» 

  

Сентябрь-октябрь 

1.       

2. 

3. 

4. 

Осенний вечер. 

Украшение 

блузки. 

Ветка сирени. 

 

  

Познакомить  с рисованием  ватной палочкой 

или пальцем. Развивать чувство цвета и 

ритма. Прививать любовь к прекрасному. 

Воспитывать аккуратность при работе с 

краской. 

«Рисование ладошкой»   

Ноябрь- декабрь 

5. 

6. 

7. 

 

  

Деревья. 

Рыбка. 

Осьминог. 

 

 Совершенствовать работу руки. Побуждать 

детей фантазировать и воображать. 

Расширять знания об окружающем мире. 

Убеждать детей в том, что их ладошки 

необыкновенные. Развивать творческое 

мышление. 

«Тампонирование»   

Январь-февраль 

8. 

9. 

10. 

Ёлки в лесу. 

Цветы на поляне. 

Кораблики. 

 

 Познакомит с работой тампона с 

использованием трафаретов. Развивать 

аккуратность при работе с краской. Учить 

придумывать несложный сюжет. Радоваться 

полученному результату. 

«Печатание подручными 

материалами» 

  

Март-апрель 

11. 

12. 

13. 

14. 

Домик (кубики). 

Узор (печатка). 

Украсим 

салфетку. 

Украсим тарелку. 

Выяснить использование знакомых бытовых 

предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов. Учить 

самостоятельно находить и предлагать 

различные печатки, составлять несложные 

композиции. 

 «Рисование методом 

тычка» 

  



41 

 

Перспективное тематическое  планирование занятий в младшей группе по 

изобразительной деятельности ( 3-4  года) 

месяц Название занятия Задачи занятия 

сентябрь «Мой весёлый, звонкий 

мяч» 

 

 

  

Рисование круглых двуцветных предметов: создание 

контурных рисунков, замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее очертания 

нарисованной фигуры. 

«Разноцветные шарики» 

  

Рисование овальных предметов: создание контурных 

рисунков, замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее очертания 

нарисованной фигуры. Дополнение изображения 

карандашными рисунками (ниточки на шариках). 

«Яблоко с листочком и 

червячком» 

 

 

  

Рисование предметов, состоящих из 2-3 частей 

разной формы. Отработка техники рисования 

гуашевыми красками. Развитие чувства цвета и 

формы. 

  

Создание ритмической композиции. Сочетание 

 

 май-июнь 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

 

  

Астры в вазе. 

Подсолнух. 

На выставке 

кошек. 

Поможем зайцу 

найти друзей. 

Гусь. 

Грачи прилетели. 

Расцвели 

одуванчики. 

Пушистые 

зверята. 

Цыплята. 

 

  

Продолжать знакомство с рисованием 

методом тычка: закреплять умение правильно 

держать кисть; углублять представление о 

цвете и геометрических формах. Воспитывать 

любовь ко всему живому. 

Мастер-классы: 

«Кляксография» 

  

Июль-август 

24. 

25. 

Чудесные 

превращения 

кляксы. 

Создавать условия для свободного детского 

экспериментирования с разными 

материалами и инструментами 

(художественными и бытовыми).Показать 

новые способы получения абстрактных 

изображений (клякс). Развивать творческое 

воображение. 
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«Ягодка за ягодкой (на 

кустиках)» 

 

 

  

изобразительных техник: рисование веточек 

цветными карандашами и ягодок -ватными 

палочками. 

октябрь «Падают, падают листья» Рисование осенних листьев приёмом 

«примакивания» тёплыми цветами (красным, 

жёлтым, оранжевым 

«Грибы на пенёчке» 

 

 

  

Создание коллективной композиции из грибов. 

Рисование грибов из 3-х частей (ножка, шляпка, 

травка). 

«Выросла репка большая-

пребольшая» 

Создание сказочной композиции, рисование репки и 

домика . 

«Мышка-норушка» Рисование овальной формы, дорисовывание 

необходимых элементов, создание сказочного 

образа. 

ноябрь «Град, град!» 

 

 

  

Изображение тучи и града ватными палочками с 

изменением частоты размещения пятен (пятнышки 

на туче близко друг к другу, град на небе -более 

редко, с просветами. 

«Светлячок 

(по мотивам 

стихотворения 

Г. Лагздынь) 

» 

Знакомство с явлением контраста. Рисование 

светлячка (по представлению) на бумаге чёрного или 

тёмно-синего цвета. Развитие воображения 

«Сороконожка в магазине» Рисование сложных по форме изображений на 

основе волнистых линий. Согласование пропорций 

фона (листа бумаги) и задуманного образа. 

«Полосатые полотенца 

для лесных 

зверушек» 

  

Рисование узоров из прямых и волнистых линий на 

длинном прямоугольнике. Развитие чувства ритма 

(чередование в узоре 2-3 цветов или разных линий) 
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декабрь «Вьюга-завирюха» 

  

  

  

  

  

«Серпантин» 

  

  

  

  

  

  

  

«Праздничная ёлочка» 

  

  

  

  

«Волшебные снежинки» 

  

Рисование хаотичных узоров в технике по-мокрому. 

Раскрепощение рисующей руки: свободное 

проведение кривых линий. Развитие чувства цвета 

(восприятие и создание разных оттенков синего). 

Выделение и обозначение голубого опенка. 

Свободное проведение линий разного цвета 

(красного, синего, жёлтого, зелёного) и различной 

конфигурации (волнистых, спиралевидных, с 

петлями и их сочетание). Самостоятельный выбор 

листа бумаги для фона (формат, размер, величина). 

Раскрепощение рисующей руки.Развитие чувства 

цвета и формы. 

Рисование и украшение пушистой нарядной ёлочки. 

Освоение формы и цвета как средств образной 

выразительности. Понимание взаимосвязи формы, 

величины и пропорций изображаемого предмета. 

Рисование шестилучевых снежинок из трёх линий с 

учётом исходной формы (круг, шестигранник), 

дорисовывание узоров фломастерами или красками 

(по выбору детей). 

Январь «Бублики-баранки» 

  

  

  

«Катится колобок по 

Рисование кругов, контрастных по размеру 

(диаметру). Самостоятельный выбор кисти: с 

широким ворсом - для рисования баранок, с узким 

ворсом -для рисования бубликов. 

          Рисование по сюжету сказки «Колобок». 

Создание образа колобка на основе круга или овала, 

петляющей дорожки -на основе волнистой линии с 

петлями. Самостоятельное использование таких 
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дорожке» 

  

  

  

  

«Снеговик-великан» 

  

выразительных средств, как линия, форма, цвет. 

Создание образа снеговика, сказочной обстановки. 

Развитие чувства формы и ритма, глазомера и 

мелкой моторики. 

Февраль «В некотором царстве» 

  

  

  

  

  

«Робин Красношейка» 

  

  

«Большая стирка 

(платочки и полотенца)» 

  

  

«Мойдодыр» 

  

 

 

  

Рисование по мотивам сказок. 

Самостоятельный выбор темы, 

образов сказочных героев 

и средств художественно-образной 

выразительности. Развитие 

воображения. 

Создание образа лесенки: наклеивание готовых форм 

-бумажных полосок.                  Дорисовывание 

сюжета по своему замыслу. 

        Рисование предметов квадратной и 

прямоугольной формы. Создание композиции на 

основе линейного рисунка (бельё сушится на 

верёвочке. 

Создание весёлых композиций: рисование готовых 

фигурок на цветной фон, рисование на них 

«грязных» пятен, дорисовка «ёмкостей» для купания 

(тазик, ванночка, лужа, ручей) 

Март «Цветок для мамочки» Подготовка картин в подарок мамам на праздник. 

Освоение техники рисования тюльпанов в вазе. 

Самостоятельный выбор цвета красок, размера 
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«Сосульки» 

  

  

  

  

«Неваляшка танцует» 

  

  

  

«Солнышко,солнышко, 

Раскидай колечки!» 

  

кисточек и формата бумаги. 

     Создание изображений в форме вытянутого 

треугольника. Сочетание изобразительных техник: 

обрывная аппликация, рисование красками и 

карандашами. Воспитание интереса к рисованию 

   Изображение неваляшки в движении (в наклонном 

положении). Сочетание материалов и способов 

создания образа. Развитие чувства формы и ритма 

Самостоятельный выбор материалов и средств 

художественной выразительности для создания 

образа фольклорного солнышка 

Апрель «Ручеёк и кораблик» 

  

  

  

«Почки и листочки» 

  

  

«Божья коровка» 

  

Составление композиции из нескольких элементов 

разной формы (ручеёк и кораблики). Развитие 

чувства формы и композиции. 

   Освоение изобразительно-выразительных средств 

для передачи трансформации образа: рисование 

ветки с почками и листочками. 

   Рисование выразительного, эмоционального образа 

жука «солнышко» (божьей коровки), на основе 

зелёного листика, вырезанного воспитателем. 

Развитие чувства цвета и формы. 

    Рисование флажков разной формы 

(прямоугольных, пятиугольных, полукруглых). 

Развитие чувства формы и цвета. 
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«Флажки» 

Май «Филимоновские игрушки» 

  

  

  

  

  

  

  

  

«Цыплята и одуванчики» 

Продолжение знакомства с филимоновской 

игрушкой. Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными элементами. 

Проведение тонких прямых линий кисточкой, 

нанесение цветных пятен приёмом «примакивание». 

Воспитание интереса к народному декоративно-

прикладному искусству. Развитие «зрительской» 

культуры и художественного вкуса. 

   Создание монохромной композиции на цветном 

фоне. Рисование цыплят и одуванчиков 

нетрадиционными способами (пальчиками, ватными 

палочками, тряпочкой). Создание условий для 

экспериментирования с художественными 

материалами. Воспитание интереса к природе и 

отражению представлений (впетчатлений) в 

доступной изобразительной деятельности. 

 

 

 

 

 

  3.Циклограмма видов деятельности  

и форм работы по образовательным областям 

 

3.1.Виды детской деятельности и культурных практик в соответствии 

с возрастными особенностями детей 

 

Возрастная 

категория 

детей 

Виды детской деятельности Культурные практики 

Ранний 

возраст 

-игры с составными и 

динамическими игрушками 

-общение с взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  

-восприятие смысла музыки, 

-предметная деятельность 

-познавательно- исследовательские 

действия с предметами 

-экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто) 

-действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 
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сказок, стихов; -

рассматривание картинок; 

-двигательная активность 

-самообслуживание   

Младший 

дошкольный 

возраст 

-Игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру как ведущую 

деятельность детей 

дошкольного возраста 

-игры с правилами и другие 

виды игры 

-коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками) 

-восприятие художественной 

литературы и фольклора 

-познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними); -

самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице); -

конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

-изобразительная деятельность (рисования, 

лепки, аппликации); -музыкальная 

деятельность (пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); -

двигательная деятельность (овладение 

основными движениями) 

 

3.2.    Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных  и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

№ Образовательная 

область 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации 

Программы с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 

2 до 3 лет 

Для детей от 

3 до 4 лет 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций ежедневно ежедневно 

- утренний прием детей ежедневно ежедневно 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

1 раз в месяц 1 раз в неделю 

-Игры-диалоги; ежедневно ежедневно 

-Чтение художественных 

произведений; 

ежедневно ежедневно 

-наблюдения; ежедневно ежедневно 

-рассматривание; ежедневно ежедневно 

-экскурсия; - 1 раз в месяц 

-проектная деятельность. - 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
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- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

ежедневно ежедневно 

 

- формирование навыков 

культуры еды, 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- игры-занятия по разделу 

«Кто такие мы», 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- ласковая минутка. ежедневно ежедневно 

- решение ситуаций, ежедневно ежедневно 

- формирование навыков 

культуры поведения. 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- этика быта, трудовые 

поручения, 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- Дни полезных дел, - 1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно 

- Дидактические игры ежедневно ежедневно 

- дни именинников. 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 

ежедневно 

 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы, 

ежедневно 

 

 

- формирование навыков 

культуры еды, 

ежедневно 

 

 

- игры-занятия по разделу 

«Кто такие мы», 

ежедневно 

 

 

- ласковая минутка. ежедневно  

- решение ситуаций, ежедневно  

- формирование навыков 

культуры поведения. 

ежедневно  

- этика быта, трудовые 

поручения, 

ежедневно  

- сюжетно-ролевые игры ежедневно  

- Дидактические игры ежедневно  

- дни именинников. 1 раз в месяц  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения ежедневно ежедневно 

- дидактические игры ежедневно ежедневно 

-самообслуживание ежедневно ежедневно 

-дежурства ежедневно ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд - 1 раз в неделю 



49 

 

-труд в природе - ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно ежедневно 

-экскурсии - 1 раз в месяц 

-наблюдения 

 

ежедневно ежедневно 

  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 

- дидактические игры ежедневно  

-самообслуживание ежедневно  

- индивидуальная работа ежедневно  

-сюжетно-ролевая игра ежедневно  

2. 

 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

- непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 

фронтальные (сенсорно-

математическое,  

познавательное развитие) 

1 раз в неделю 1 раа в неделю 

- развивающие и 

дидактические  

игры 

ежедневно ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно ежедневно 

- экскурсии по участку и за 

пределы. 

- 1 раз в месяц 

- опыты и 

экспериментирование 

- 1 раз в неделю 

- проектная деятельность - 1 раз в неделю 

- видеопросмотр 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- самостоятельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

 - досуги 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

- кружковая работа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- проблемные ситуации - ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 - непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 

фронтальные 

1 раз в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

-беседа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно ежедневно 

-ситуация общения ежедневно ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно ежедневно 

-проектная деятельность - 1 раз в неделю 

  -заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 
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-Чтение ежедневно  

-Рассказывание ежедневно  

-Беседа по прочитанному; ежедневно  

-инсценирование 

художественных 

произведений; 

-  

-ситуативный разговор; ежедневно  

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно  

-Литературная викторина -  

3. Речевое развитие Развитие речи. 

- непосредственно 

образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, 

фронтальные. 

1 раз в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

-театрализованная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно ежедневно 

-ситуация общения ежедневно ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно ежедневно 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-игра-драматизация - 1 раз в месяц 

-дидактические игры ежедневно ежедневно 

-словесные игры ежедневно ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно ежедневно 

-проектная деятельность - 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы 

-Чтение ежедневно ежедневно 

-Рассказывание ежедневно ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно ежедневно 

-инсценирование 

художественных 

произведений; 

- 1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно ежедневно 

-Литературная викторина - 1 раз в месяц 

Восприятие смысла  сказок, стихов, рассматривание картинок 

 

  -Чтение ежедневно  

-Рассказывание ежедневно  

-Беседа по прочитанному; ежедневно  

-инсценирование -  
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художественных 

произведений; 

-ситуативный разговор; ежедневно  

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

 

ежедневно  

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

- занятия художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

- 1 раз в месяц 

- изобразительная 

деятельность: 

рисование 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

лепка 1 раз в неделю 2 раза в месяц 

аппликация - 2 раза в месяц 

художественное 

конструирование 

- 2 раза в месяц 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно 

- эстетика быта ежедневно ежедневно 

- экскурсии в природу  - 1 раз в неделю 

- проектная деятельность - 1 раз в неделю 

- кружковая работа - 1 раз в неделю 

- участие в выставках  детских 

работ. 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- игровая деятельность. ежедневно ежедневно 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал 

- ООД художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

- 1 раз в месяц 

- Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

художественное 

конструирование 

- 2 раза в месяц 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно 

- эстетика быта ежедневно ежедневно 

- экскурсии в природу  - 1 раз в неделю 

- проектная деятельность - 1 раз в неделю 

- кружковая работа - 1 раз в неделю 

- участие в выставках  детских 

работ 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах) 

-пение 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-слушание 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-музыкально-подвижные игры 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-музыкально-ритмические 

движения 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-игра на музыкальных 

инструментах 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-беседа 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-импровизация 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

-музыкально-

театрализованные 

представления 

-концерты 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

-праздники 6 раз в год 6 раз в год 

-развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

5. Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

 

- утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты). 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- физкультминутки на ООД ежедневно ежедневно 

- динамические паузы ежедневно ежедневно 

- физкультурные ООД 2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

- прогулка  в двигательной 

активности.  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

- 1 раз  месяц 

  

 

 

 

- ходьба на лыжах в зимнее 

время. 

- 

 

по 

возможности 

 

- пешие переходы за пределы 

участка 

- 2 раза в месяц 

-гимнастика 

после сна, 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

-спортивные праздники 1 раз в 

квартал 

1раз в квартал 



53 

 

-прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

  ЗОЖ 

- прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 - гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта). 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне, массаж стоп) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

- Дни здоровья. 1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

 

 

3.3. Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Младший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 
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Социально-коммуникативное  Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая игровая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

Познавательное развитие  Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Художественно –эстетическое 

развитие 
 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 

 

Ранний возраст  для детей младшего дошкольного возраста 
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( 2-3 года)  (3 года – 4 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы 

и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

3.4. Формы организации  образовательной деятельности: 

-  для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

3.5.    Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы эстетического воспитания детей в реализации программы «Цветные ладошки». 

 ► метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания; 

► метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной   отзывчивости   на прекрасное в 

окружающем мире; 

► метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, 

масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый эстетический факт».); 
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► метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре); 

► метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса; 

► метод разнообразной художественной практики; 

► метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 

► метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности; 

► метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Формы работы: 

 - индивидуальная 

 - групповая 

   

. 

 

 

3.6.Планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе 

 

Базовый 

вид деятельности 

Вторая 

раннего возраста 

 

Младшая группа 

                                      Периодичность 

 

 

 

 Организованная образовательная деятельность  

Конструирование 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи  

 

1 раз в неделю 1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого  10 занятий в неделю 11 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 
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Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художествен- 

ной литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в цен- 

трах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

 

3.7.Физкультурно-оздоровительная  работа 

 

№ 

п\п 
Формы организации 

Особенности 

организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 

2. ОД по физическому развитию 3 раза в неделю 

3. Физкультминутки 
Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания ОД 

4. Подвижные игры Ежедневно 

5. Спортивные игры Не реже 1 раза в неделю 

6. 
Подвижные игры, физические и спортивные 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 

7. Физкультурные развлечения 1 раз в месяц 

8. Спортивные праздники 2 раза в год 

9. Прогулки на свежем воздухе Ежедневно 

10. Гимнастические пробуждения Ежедневно 

11. 

Корригирующие упражнения 

- ходьба по массажным дорожкам 

- точечный массаж 

- гимнастика для глаз 

После сна 

Во время ОД с большой нагрузкой 

на глаза 

12. Индивидуальная работа Ежедневно 

13. Работа с часто болеющими детьми Ежедневно 

14. «С» - витаминизация Ежедневно 

15. Самостоятельная двигательная активность 
Ежедневно 

Индивидуально и по группам 

 

3.8. Система закаливающих мероприятий 
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Закаливающие процедуры Осень Зима Весна Лето 

-Утренний прием на свежем 

воздухе; 
   + 

-утренняя гимнастика 

(разные формы) 
+ + + + 

-облегченная форма 

одежды; 
  + + 

-ходьба босиком до и после 

сна по волеологическим 

дорожкам; 

+ + + + 

-солнечные ванны    + 

-умывание + + + + 

-пальчиковая гимнастика + + + + 

 

3.9. Режим двигательной активности 

 

 

Формы 

работы 

 

Виды 

занятий 

 

Количество и длительность занятий 

(в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

Физкультурные 

занятия 

 

а) в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

15–20 

 

б) на улице 

1 раз 

в неделю 

15–20 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно 

5–6 

 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

в) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

1–3 ежедневно в зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

 

 

а) физкультурный досуг 

 

1 раз 

в месяц 

20 

б) физкультурный 

праздник 

 

- 
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 в) день 

здоровья 

1 раз 

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

ежедневно 

4.   Особенности традиционных событий группы, праздников, развлечений 

Культурно - досуговая деятельность 

 

Раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных 

событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы. 

Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении. 

 

4.1. Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 

4.2. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 

умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 
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5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

5. Целевые ориентиры 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры в образовательной Программе даются для детей раннего возраста 

(на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице 

и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 
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• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

5.1.Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения 

Рабочей программы 

Объект Содержание (по 

образовательной 

программе) 

Форма 

(метод/метод

ика) 

Периодично

сть 

Сроки Ответстве

нный 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническ

ими 

навыками 

основные физические 

качества (сила, ловкость, 

гибкость, выносливость) 

методика 

определения 

физических 

качеств и 

навыков 

2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

 потребность в 

двигательной активности 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

 выполнение доступных 

возрасту гигиенических 

процедур 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

 соблюдение 

элементарных правил 

здорового образа жизни 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Любознател

ьный, 

активный 

интересуется новым, 

неизвестным в 

окружающем мире  

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

задает вопросы 

взрослому, любит 

экспериментировать 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

способен самостоятельно 

действовать (в 

повседневной жизни, в 

различных видах детской 

деятельности). 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли   

в случаях затруднений 

обращается за помощью 

к взрослому. 

создание 

проблемной 

ситуации 

2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли   

принимает живое, 

заинтересованное 

участие в 

образовательном 

процессе. 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли   

Эмоциональ

но 

отзывчивый 

откликается на эмоции 

близких людей и друзей  

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли 

сопереживает 

персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

эмоционально реагирует 

на произведения 

изобразительного 

искусства, музыкальные 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли 
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и художественные 

произведения, мир 

природы; 

Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодейст

вия со 

взрослыми и 

сверстникам

и. 

адекватно использует 

вербальные и 

невербальные средства 

общения 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

владеет диалогической 

речью и 

конструктивными 

способами 

взаимодействия с детьми 

и взрослыми 

(договаривается, 

обменивается 

предметами, 

распределяет действия 

при сотрудничестве) 

диагностичес

кая методика 

О.С. 

Ушаковой 

1раз в год Апрель   Воспитате

ли 

способен изменять стиль 

общения со взрослым 

или сверстником, в 

зависимости от 

ситуации; 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Способный 

управлять 

своим 

поведением 

и 

планировать 

свои 

действия на 

основе 

первичных 

ценностных 

представлен

ий, 

соблюдающ

ий 

элементарн

ые 

общепринят

ые нормы и 

правила 

поведения 

Поведение ребенка 

преимущественно 

определяется не 

сиюминутными 

желаниями и 

потребностями, а 

требованиями со 

стороны взрослых и 

первичными 

ценностными 

представлениями о том 

"что такое хорошо и что 

такое плохо" 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Ребенок способен 

планировать свои 

действия, направленные 

на достижение 

конкретной цели 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Соблюдает правила 

поведения на улице 

(дорожные правила), в 

общественных местах 

(транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и 

др.); 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Способный 

решать 

ребенок может 

применять 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  
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интеллектуа

льные и 

личностные 

задачи 

(проблемы), 

адекватные 

возрасту 

самостоятельно 

усвоенные знания и 

способы деятельности 

для решения готовых 

задач (проблем), 

поставленных как 

взрослым, так и им 

самим 

в зависимости от 

ситуации может 

преобразовывать 

способы решения задач 

(проблем). 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли 

ребенок способен 

предложить собственный 

замысел и воплотить его 

в рисунке, постройке, 

рассказе и др. 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Имеющий 

первичные 

представлен

ия о себе, 

семье, 

обществе, 

государстве, 

мире и 

природе 

имеет представление о 

себе, собственной 

принадлежности и 

принадлежности других 

людей к определенному 

полу; 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

имеет представление о 

составе семьи, 

родственных 

отношениях и 

взаимосвязях, 

распределении семейных 

обязанностей, семейных 

традициях; об обществе, 

его культурных 

ценностях; о государстве 

и принадлежности к 

нему; о мире; 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

имеет представление об 

обществе, его 

культурных ценностях; о 

государстве и 

принадлежности к нему; 

о мире; 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

имеет представление о 

мире; 

наблюдение 2 раза в год Сентябрь 

май 

Воспитате

ли  

Овладевший 

универсальн

ыми 

предпосылк

ами учебной 

деятельност

умение работать по 

правилу 

умение работать по 

образцу 

умение слушать 

взрослого 

Стандартизир

ованная 

методика 

«Учебная 

деятельность» 

(Л.И.Цеханск

1 раз в год Март  Воспитате

ли  
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и:  

 

умение выполнять 

инструкции взрослого 

ая) 

наблюдение 1 раз в год Май  Воспитате

ли  

 

 

5.2..Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

 

Срок 

 

Проводимые мероприятия 

 

Ответственные 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Консультация для родителей: 

«Воспитание самостоятельности у детей 

младшего дошкольного возраста" 

 

Беседа: «Запасные вещи для детей» 

Фотовыставка «Как мы провели лето». 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Октябрь 

 

Консультация "Как интересно провести 

досуг в кругу семьи" 

Беседа "Воспитание культурно-

гигиенических навыков". 

Папка-передвижка: «ОРВИ – это 

простуда». 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 Беседа «О необходимости развития 

мелкой моторики рук". 

Памятка "Живу по расписанию". 

  

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Консультация "Прогулки на свежем 

воздухе и их значение для укрепления 
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здоровья ребенка" 

Оформление папки-передвижки: «Скоро, 

скоро, Новый год!». 

Конкурс самоделок «Волшебные 

снежинки». (Изготовление в группу 

украшений). 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

Фотовыставка «Как мы весело отдыхаем и 

Новый год встречаем!» (Зимние 

развлечения) 

 

 

Консультация "Как подобрать одежду в 

зимнее время". 

 

 

 

Февраль 

Беседа "Формирование умений ребенка 

различать и называть основные цвета". 

Советы по работе с нетрадиционными 

материалами, показ образцов. 

Папка: «Использование в изобразительной 

деятельности с детьми разных материалов: 

ткань, нитки, картон, вата и т.д.». 

  

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

Март 

Организация фотогазеты «Мамочка 

любимая моя!» 

Совместное проведение весеннего 

праздника. 

Совместное создание в группе «Огород на 

подоконнике». 

 

Консультация «Роль витаминов в питании 

детей». 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Родители 
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РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ. 

 

Сентябрь 2019 года «Роль книги в воспитании детей» Воспитатель 

Декабрь 2019 года «Красный, желтый, зеленый». (по ПДД). Воспитатель 

Март 2020 года «Путешествие в страну «Сенсорику». Воспитатель 

Май 2020 года «Вот и стали мы на год взрослее» Воспитатель 

 

 

6. УСЛОВИЯ  И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

6. Особенности организации 

предметно-пространственной среды 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

 

Основные требования к организации среды 

Программа реализуется с использованием оснащения, которое уже имеется в 

дошкольной организации, соблюдаются требования ФГОС ДО и принципы организации 

пространства, обозначенные в программе. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

 

 

Апрель 

Консультация «Роль пальчиковых игр для 

детей 3-4 лет». 

Организация изобразительной выставки 

«Весна пришла, птиц позвала!». 

Индивидуальные беседы с родителями. 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Родители 

 

 

 

Май 

Консультации «Развитие творческих 

способностей ребенка», "Летний отдых" 

Выставка-поздравление к Дню Победы 

«Звезды памяти». 

Памятка для родителей «Безопасное 

поведение детей на дороге». 

Наглядная информация "Обеспечение 

безопасности детей во время летних 

прогулок" 

 

 

 

 

 

Воспитатель 
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• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с водой и песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). 
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В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

 

 

 

Знакомство ребенка с окружающим миром начинается с первых мгновений жизни. Дети 

всегда и везде в той или иной форме соприкасаются с предметами и явлениями окружающего 

мира. Все привлекает внимание ребенка, удивляет его, дает богатую пищу для детского 

развития. Как известно, основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности для них является игра. Именно поэтому  сейчас  большой повышенный интерес к 

обновлению предметно-развивающей среды ДОУ. 

 Развивающая предметно-пространственная среда  организуется так, чтобы каждый 

ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом. 

Приемная комната  в детском саду просторная, светлая, в вдоль стены находятся 

шкафчики  для одежды  на каждого ребёнка, имеются условные обозначения. В 

информационных уголках  для родителей  еженедельно меняется  информация, которая 

соответствует времени года, теме недели, проведения  с детьми праздников,  развлечений 

(фотографии), конкурсов.  

В уголке «Безопасности» есть памятки, инструкции.  

Родители  так же могут ознакомиться с творческими  успехами своего ребёнка:  в 

уголках «Мы лепили», «Получилось»  

Узнать, о той или иной болезни, получить рекомендации всё это можно найти в уголке  

«Здоровья». 

  Из-за дефицита времени  родители просто не в состоянии изучить всю информацию,  

поэтому у нас есть уголок «Занимайтесь с детьми дома». Весь наглядный материал родители 

могут  взять домой, прочитать для себя, узнать что-то новое и полезно, а так же поиграть с 

детьми (пальчиковые игры, стихотворения,   игры,  рекомендации,  памятки т. д. )  

 

: 

Игровая комната  светлая,  просторная, мебель расположена вдоль стен, что позволяет 

детям доступно использовать в своих целях всё игровое оборудование. Весь игровой материал 

подобран с учётом возрастных особенностей  детей. Оформление группы соответствует   

времени года. В  Игровой комнате имеется центр  «Природы», который расположен сразу при 

входе в игровую комнату. В нем  есть календарь природы, каждый день дети наблюдая за 

погодой, отмечают её, делятся своими впечатлениями об увиденном, об погодных изменениях,   

иллюстрации времён года, меняющиеся соответствии тому или иному времени. Набор картинок  

«Части суток», «Птицы».   

В рабочей зоне находится   центр «Художественного творчества» здесь  есть наборы 

карандашей, трафареты, мелки. Центр  доступен  для детей, эстетически оформлен. Всё это 

развивает интерес к изобразительному искусству, мелкую моторику рук, воображение, 

фантазию  и самостоятельность.    

 «Театральный» центр 

    Здесь собрано необходимое оборудование для театрализованной деятельности и игр: 

детские костюмы, куклы-бибабо, пальчиковые театры игрушки и декорации для настольного 

театра, театра на фланелеграфе и т.д. Ребёнок учится подражать голосам  животных, двигаться,  



69 

 

используя при этом мимику и жесты, преодолевать страх перед выступлением, а также работать 

в коллективе.  

Центр «Безопасности» 

Здесь можно увидеть  наглядный материал по соблюдению правил безопасности не только 

дома, но и на улице, дети через этот материал  учатся соблюдать правила дорожного движения.  

Активная зона 

Активная зона для детей самая любимая в ней располагается центр «Сюжетно-ролевых 

игр»:  «Семья»- наборы посуды , стиральная машина, плита, куклы разного размера,  большое 

разнообразие машин, которые дают возможность фантазировать , общаться, приобретать 

навыки, которые помогут детям во взрослой жизни. «Больница» - здесь имеется медицинские 

инструменты (фонендоскоп, градусник, тонометр, пинцеты т.д.).   «Парикмахерская» в этом 

уголке есть зеркало и все принадлежности для стрижки и покраски волос (шампуни, краски, 

расчёски, ножницы, фены т.д.) 

 В центре «Игровой деятельности» имеется: деревянный   конструктор «Томик», 

«ЛЕГО», мягкие модули, наборы домашних и диких животных, Сюжетные игрушки, атрибуты,  

это даёт возможность ребёнку почувствовать себя творцом , выдумщиком, помогая тем самым 

развить конструктивные способности. Игровые материалы находятся на низких полках в 

пластмассовых ящичках, находятся в поле зрения и доступны детям.   

В центр «Физического развития», также входит в зону активности, расположен 

отдельно от игрового оборудования здесь имеется: Гимнастическая стенка, мягкие модули, 

мячи,  ребристые дорожки, дорожка  камушки,  коврики для массажа стоп с наклейками  пробок 

пластиковых бутылок, атрибутика к подвижным играм (шапочки), это развивает двигательные 

навыки у детей, сохранять и укреплять здоровье.  

Спокойная зона 

К этой зоне относятся центр «Художественной литераторы».  

В нем собраны книги для чтения детям: сказки, потешки, песенки, стихи, загадки, рассказы,  

которые соответствуют возрасту детей, иллюстрации к произведениям, тематические альбомы, 

речевой материал, речевые игры. Книги могут соответствовать  теме недели, времени года, они 

находятся в доступном месте для детей.    

 

6.1 Программно-методическое обеспечение реализации образовательных программ. 

 

1.Примерная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

   Москва, Мозаика-Синтез. 

2.Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». Методическое пособие. М. 

Мозаика-Синтез. 

   2009-2010 г. 

3.Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекты  

   Занятий,- М.: Мозаика-Синтез, 2009.-64 с.      

4.Власенко О.П. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы.  

   Первая младшая группа. ФГОС. CD-ROM. 

5.Павлова О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности по программе «От 

рождения до школы» 

   Под редакцией Н,Е, Вераксы. Младшая группа (от 3-4 лет). ФГОС. 

 

6.Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

   ФГОС. CD-ROM. 
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7.Николаева С.Н. Любовь к природе воспитываем с детства. Рекомендации педагогам, 

родителям и гувернерам.-М.: 

   «Мозаика-Синтез». 2004.-122 с. 

8.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для  

   Воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж. Издательство «Учитель», 2006,-272 с. 

9.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: первая младшая группа.-М.: Мозаика-Синтез, 

2014.-128 с. 

10.Мартынов С.М. Здоровье ребенка в ваших руках. Советы практ. Врача-педиатра: Кн. Для 

воспитателей дет. сада 

    И родителей. –М.: Просвещение, 1991. – 223 с. 

11.Авт.-сост.: Горькова Л.Г., Обухова Л.А., Петелин А.С. Праздники и развлечения в детском 

саду. –М.: ВАКО, 2004.- 

     240 с. (мозаика детского отдыха). 

12.Давыдова  О.И., Богословцев Л.Г., Майер А.А. Работа с родителями в детском саду. 

Этнопедагогический подход.-М 

     ТЦ Сфера, 2006.-144 с.- (приложение к журналу «Управление ДОУ»). 

13.Обухова Л.А., Горькова Л.Г., Жиренко О.Е. Сценарии занятий по комплексному развитию 

дошкольников. 

14.Авт.-сост.: Аджи А.В. Открытые мероприятия для детей второй младшей группы детского 

сада. Образовательная  

     Область «Речевое развитие». Практическое пособие для старших воспитателей, методистов и 

педагогов ДОУ, 

     Родителей, гувернеров.-Воронеж: ООО «Метода», 2015.-184 с. 

15.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2-3 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 80 с. 

16.Бородкина Н.В. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 

от 3 до 7 лет. 

     Ярославль.: ООО «Академия развития», 2012.- 160 с. – (Педагогам ДОУ). 

17.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-

методическое пособие.- М.:     ИД «Цветной мир». 2015. – 144 с.                                                                    

 

18. Колдина Д.Н.  Лепка с детьми 2-3 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2016.-  48 с. 19. 

Колдина Д.Н.  Рисование с детьми 2-3 лет.-М.: Мозаика-Синтез, 2016. -64 с. 

20. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. М.: ООО 

«Карапуз», 2009. – 144 с. 

 

 

7. Приложения 

 

 

Приложение. 1 Картотека физкультминуток. 

Приложение. 2 Картотека утренней гимнастики. 
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Картотека 

 физкультминуток в младшей 

группе 
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ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ С НАМИ 

 

Давайте вместе с нами (Поднимают руки в стороны) 

Потопаем ногами, (Топают ногами стоя на месте) 

Похлопаем в ладоши, (Хлопают в ладоши) 

Сегодня день хороший! (Поднимают прямые руки вверх, в стороны) 

 

ЖИЛИ-БЫЛИ ЗАЙЧИКИ 

 

Жили-были зайчики (Показывают руками заячьи уши) 

На лесной опушке, (Разводят руками) 

Жили-были зайчики (Приседают и показывают руками над головой крышу дома) 

В маленькой избушке, 

Мыли свои ушки, (Трут ушки) 

Мыли свои лапочки (Поглаживающие движения рук) 

Наряжались зайчики, (Руки на пояс, повороты вправо-влево) 

Надевали тапочки. (Поочерёдно выставляют ноги на пяточки) 

 

МЫ ПОГРЕЕМСЯ НЕМНОЖКО 

 

Мы погреемся немножко, 

Мы похлопаем в ладошки, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп. (Хлопают в ладоши) 

Мы погреемся немножко, 

Мы попрыгаем немножко, 

Прыг-прыг, прыг-прыг. (Выполняют прыжки на двух ногах) 

Мы погреемся немножко, 

Мы потопаем немножко, 

Топ-топ, топ-топ. (Шагают, высоко поднимая ноги) 

 

ДЕРЕВЬЯ 

 

Зашумели деревья поутру, (Дети, раскинув руки качаются) 

Закачались деревья на ветру. 



73 

 

Ветви низко склонились до земли (Дети наклоняются вперёд и вниз, качают 

руками из 

И качались тихонько до зари. (стороны в сторону) 

Вот сильней задувает ветерок (Дети кружатся вокруг себя) 

Полетели листочки на восток, (Дети вытягивают руки вперёд и мелко машут 

кистями 

Дружной стайкой, как, ласточки, летят, (рук – «трепещут» на ветру) 

Покрывалом устилает сад. 

 

ЗАЙКА СЕРЫЙ 

 

Зайка серый умывается, (Дети «умываются») 

Видно, в гости собирается. 

Вымыл носик, (Дети трут ладошками носы, «хвосты», уши) 

Вымыл хвостик, 

Вымыл ухо. 

Вытер сухо! 

И поскакал: (Дети скачут) 

Скок – поскок! 

Скок – поскок! 

А В ЛЕСУ РАСТЁТ ЧЕРНИКА 

 

А в лесу растёт черника, 

Земляника, голубика. 

Чтобы ягоду сорвать, 

Надо глубже приседать. (Приседания.) 

Нагулялся я в лесу. 

Корзинку с ягодой несу. (Ходьба на месте.) 

 

А ТЕПЕРЬ НА МЕСТЕ ШАГ 

 

А теперь на месте шаг. 

Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.) 

Плечи выше поднимаем, 

А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.) 

Руки перед грудью ставим 

И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.) 

Десять раз подпрыгнуть нужно, 

Скачем выше, скачем дружно! (Прыжки на месте.) 

Мы колени поднимаем — 

Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.) 

От души мы потянулись, (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 

И на место вновь вернулись. (Дети садятся.) 
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ВЕТЕР ВЕЕТ НАД ПОЛЯМИ 

 

Ветер веет над полями, 

И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

Облако плывет над нами, 

Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.) 

Ветер пыль над полем носит. 

Наклоняются колосья — 

Вправо-влево, взад-вперёд, 

А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.) 

Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 

 

ВОТ ПОД ЕЛОЧКОЙ 

 

Вот под елочкой зеленой (Встали.) 

Скачут весело вороны: (Прыгаем.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Целый день они кричали, (Повороты туловища влево-вправо.) 

Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Только к ночи умолкают (Машут руками как крыльями.) 

И все вместе засыпают: (Садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.) 

Кар-кар-кар! (Тихо.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

 

 

НА ВОДОПОЙ 

Звери шли на водопой. 

За мамой-лосихой топал лосёнок, (Идут громко топая.) 

За мамой-лисицей крался лисенок, (Крадутся на носочках.) 

За мамой-ежихой катился ежонок, (Приседают, медленно двигаются вперед.) 

За мамой-медведицей шел медвежонок, (Идут вперевалку.) 

За мамою-белкой скакали бельчата, (Скачут вприсядку.) 

За мамой-зайчихой – косые зайчата, (Скачут на прямых ногах.) 

Волчица вела за собою волчат, (Идут на четвереньках.) 

Все мамы и дети напиться хотят. (Лицом в круг, делают движения языком – 

«лакают”. 

ДИНАМИЧЕСКАЯ П АУЗА 

 

Раз – два – три – четыре – пять – 

В лес отправимся гулять. (Обычная ходьба) 

По извилистым тропинкам потихоньку мы пойдем. (Ходьба «змейкой”). 
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Может быть, и под листочком 

Сладку ягоду найдем. 

На носочки дети встали, по дорожкам побежали. (Бег на носках) 

И на каблучках пойдем, 

Через лужи перейдем. (Ходьба на пятках). 

Отдохнули, вот и славно. 

Поговорим теперь о главном. 

МЕДВЕЖАТА 

 

Дети хором произносят слова и выполняют соответствующие движения 

Медвежата в чаще жили, 

Головой своей крутили: 

Вот так, вот так, вот так, вот так. 

Медвежата мед искали, 

Дружно дерево качали: 

Вот так, вот так, вот так, вот так. 

А потом они плясали, 

Выше лапы поднимали: 

Вот так, вот так, вот так, вот так 

ГРОМ 

 

Дети хором произносят слова и выполняют соответствующие движения 

Перед нами луг широкий, 

А над нами лес высокий. 

А над нами сосны, ели 

Головами зашумели. 

Грянул гром, 

Побежали быстро в дом. 

ЛИСТИКИ 

 

Дети хором произносят слова и выполняют соответствующие движения: 

Мы листики осенние, 

На ветках мы сидели, 

Ветер дунул — полетели, 

Мы летели, мы летели 

И на землю тихо сели. 

Ветер снова набежал 

И листочки все поднял. 

Закружились, полетели 

И на землю снова сели. 

 

 

УЛЫБНИТЕСЬ 



76 

 

 

Дети хором произносят слова и выполняют соответствующие движения: 

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

Выше, выше потянитесь. 

Ну-ка плечи распрямите. 

Поднимите, опустите. 

Влево, вправо повернулись, 

Руками коленей коснулись. 

Сели — встали, сели — встали 

И на месте побежали. 

 

ПТИЧКИ НЕВЕЛИЧКИ 

 

Лапка, раз! (выдвигают вперед одну ногу). 

Лапка, два! (выдвигают другую ногу). 

Скок-скок-скок! (скачут на обеих ногах). 

Крылышко, раз! ( одну руку в сторону). 

Крылышко, два! (другую руку в сторону). 

Хлоп, хлоп, хлоп! (хлопают крыльями). 

Глазик, раз! (закрывают один глаз). 

Глазик, два! (закрывают другой глаз). 

Открыли глазки и бегают, машут крылышками, чирикают, пищат. 

Прилетали птички, 

Птички — невелички. 

Весело скакали 

Зернышки клевали 

И быстро улетали 

Из архивов Осьмаковой М.В. 

Зайцы бегали в лесу, (бег на месте) 

Повстречали там лису (повилять «хвостиком») 

Прыг-скок, прыг-скок, (прыжки на месте) 

Убежали под кусток. (присесть) 

 

ИГРУШКИ 

 

Вот большая пирамидка (потянуться вверх) 

И веселый мячик звонкий (прыжки на месте) 

Мягкий мишка косолапый (шаги на месте, на внешней стороне стопы) 

Все живут в большой коробке (показать большой квадрат) 

Но когда ложусь я спать (руки под щеку, закрыть глаза) 

Начинают все играть (изобразить любое движение) 

 

КОРЗИНКА 
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Стояла корзинка на полке без дела (присесть, округлить руки – изобразить 

корзину) 

Скучала, наверно, все лето она (наклоны головы, вправо-влево) 

Вот осень пришла и листва пожелтела, (встать, изобразить ветви деревьев) 

Настала пора собирать урожай. (потянуться, изобразить срывание фруктов с 

деревьев) 

Корзинка довольна (руки округлить перед собой, кивать головой) 

Она удивилась (развести руки) 

Что так много фруктов в саду уродилось! (подняться на носочки, показать руками 

большой круг) 

 

ЗАКАЛЯЕМСЯ 

 

Мы решили закаляться, раз – два – раз – два! (приседания, с вытягиванием рук 

перед собой) 

И водою обливаться, раз – два – раз – два! (поднять руки вверх, имитация 

обливания) 

А потом мы полотенцем, раз – два – раз – два! 

Не забудем растереться, раз – два – раз – два! (имитация растирания полотенцем) 

 

МЯЧИК 

 

Яркий красный мячик, прыгает как зайчик (прыжки на месте) 

Покатился по дорожке (бег на месте) 

Подождал меня немножко (остановиться) 

Наклонюсь, возьму его (наклониться) 

И подброшу высоко (имитация движения) 

 

МЫШКА 

 

Мышка быстренько бежала (бег на месте) 

Мышка хвостиком виляла (имитация движения) 

Ой, яичко уронила (наклониться, «поднять яичко») 

Посмотрите-ка, разбила («показать яичко» на вытянутых руках) 

 

ЛИСТОПАД 

 

Дружно по лесу гуляем (шаги на месте) 

И листочки собираем (наклоны вперед) 

Собирать их каждый рад 

Просто чудный листопад! (прыжки на месте, с хлопками в ладоши) 
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НЕВАЛЯШКИ 

 

Мы веселые милашки (руки на пояс раскачиваться в стороны) 

Чудо – куклы, неваляшки (продолжать раскачиваться) 

Мы танцуем и поем (приседание) 

Очень весело живем (прыжки на месте) 

 

РЕПКА 

 

Вот мы репку посадили (наклониться) 

И водой ее полили (имитация движения) 

А теперь ее потянем (имитация движения) 

И из репы кашу сварим (имитация еды) 

И будем мы от репки здоровые и крепкие! (показать «силу») 

 

 

 

МАШИНА 

 

Чтоб поехать на машине накачать нам надо шины (имитация движения со звуком 

ш-ш-ш) 

В бензобак нальем бензин (имитация движения) 

И поедем в магазин («поездить» по комнате) 

 

СОБЕРЕМ БУКЕТ 

 

Мы гуляем, мы гуляем в садике садочке. (погулять по комнате) 

Собираем, собираем в садике цветочки (наклоны с продвижением вперед) 

Вот какой у нас букет, 

Лучше в целом мире нет! (потянуться – «показать букет») 

** 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем отдыхать! (потянуться) 

Спинку бодро разогнули, 

Ручки кверху потянули! 

Раз и два, присесть и встать, 

Чтобы отдохнуть опять. 

Раз и два вперед нагнуться, 

Раз и два назад прогнуться. (движения стишка) 

Вот и стали мы сильней, (показать «силу») 

Здоровей и веселей! (улыбнуться друг другу) 

** 
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Мы дорожки подметаем (имитация движений) 

Листья в кучи собираем (наклониться, имитировать движение) 

Чтоб гуляя, малыши 

Веселились от души! (подскоки на месте) 

Ох, устали («обтереть пот со лба») 

Отдохнем (присесть) 

И домой скорей пойдем (шаги на месте) 

** 

 

В поле я гуляю, ноги поднимаю (ходьба на месте с высоким подниманием колена) 

Наклонюсь к цветам поближе 

Красоту их всю увижу, 

Нежный чудный аромат 

Ощутить я тоже рад! (наклониться, сделать несколько вдохов носом) 

Рвать не буду я цветы (выпрямиться повороты головы вправо – влево) 

Много будет красоты (развести руки) 

** 

Поднимает кукла руки, 

Вверх-вниз, вверх-вниз! (поднимать и опускать руки вверх) 

А потом она танцует, 

Покружись, покружись! (повороты вокруг себя) 

После танца всем ребятам 

Поклонись, поклонись! (наклоны вперед) 

** 

 

Я гуляю по дорожке (шаги на месте) 

А кузнечик скачет рядом (подскоки на месте) 

Наклонюсь, возьму в ладошки (наклониться «взять кузнечика») 

Здесь скакать ему не надо (погрозить пальчиком) 

Пусть сидит он лучше в травке (шаги на месте, ладошки «держат кузнечика») 

Там с ним будет все в порядке (наклониться «отпустить кузнечика») 

 

 

БАБОЧКА 

 

Бабочка летала, над цветком порхала (медленный бег на носочках, руки делают 

взмахи вверх-вниз) 

Села, посидела и нектар поела (присесть, покачать головой вниз — вверх) 

Два своих больших крыла опустила, подняла (встать опустить и поднять 

выпрямленные руки) 

Полетела дальше, чтобы мир был краше (медленный бег на носочках, руки 

делают взмахи вверх-вниз) 
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ПТИЧКИ 

 

Маленькие птички, 

Птички-невелички, 

По лесу летают, 

Песни распевают. (машем руками, как крылышками) 

Буйный ветер налетел, (руки вверх, раскачиваемся из стороны в сторону) 

Птичек унести хотел. 

Птички спрятались в дупло (приседаем на корточки, закрываем голову руками) 

Там уютно и тепло. 

МЕДВЕДЬ И ПЧЕЛЫ 

 

Медведь по лесу бродит, от дуба к дубу ходит. (Идти вразвалочку) 

Находит в дуплах мёд и в рот к себе кладёт. («доставать» мёд рукой) 

Облизывает лапу сластёна косолапый, (имитация движения) 

А пчёлы налетают, медведя прогоняют. («отмахиваться» от пчёл) 

А пчёлы жалят мишку: «Не ешь наш мёд, воришка». (слегка пощипать себя за нос 

и щёки) 

 

ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ С НАМИ 

 

Давайте вместе с нами (Поднимают руки в стороны) 

Потопаем ногами, (Топают ногами стоя на месте) 

Похлопаем в ладоши, (Хлопают в ладоши) 

Сегодня день хороший! (Поднимают прямые руки вверх, в стороны) 

 

ЖИЛИ-БЫЛИ ЗАЙЧИКИ 

 

Жили-были зайчики (Показывают руками заячьи уши) 

На лесной опушке, (Разводят руками) 

Жили-были зайчики (Приседают и показывают руками над головой крышу дома) 

В маленькой избушке, Мыли свои ушки, (Трут ушки) 

Мыли свои лапочки (Поглаживающие движения рук) 

Наряжались зайчики, (Руки на пояс, повороты вправо-влево) 

Надевали тапочки. (Поочерёдно выставляют ноги на пяточки) 

 

МЫ ПОГРЕЕМСЯ НЕМНОЖКО 

 

Мы погреемся немножко, 

Мы похлопаем в ладошки, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп. (Хлопают в ладоши) 
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Мы погреемся немножко, 

Мы попрыгаем немножко, 

Прыг-прыг, прыг-прыг. (Выполняют прыжки на двух ногах) 

Мы погреемся немножко, 

Мы потопаем немножко, 

Топ-топ, топ-топ. (Шагают, высоко поднимая ноги) 

 

РАЗ - ДВА 

 

Мы становимся все выше, 

Достаем руками крыши. 

Раз-два — поднялись, 

Раз-два — руки вниз. 

  

КЛЕН 

  

Ветер тихо клен качает, 

Влево, вправо наклоняет. 

Раз — наклон 

И два наклон. 

Зашумел листвою клен. Руки подняты вверх, движения по тексту.  

  

ТРИ МЕДВЕДЯ 

 

Три медведя шли домой       Дети шагают на месте вперевалочку  

Папа был большой-большой.     Поднять руки над головой, потянуть вверх.  

Мама с ним поменьше ростом, Руки на уровне груди. 

А сынок — малютка просто.      Присесть. 

Очень маленький он был,            Присев,   качаться  по-медвежьи. 

С погремушками ходил.             Встать, руки перед грудью сжаты в кулаки.  

Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь.          Дети имитируют игру с погремушками.  

  

 

ПАЛЬЧИКИ 

 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать. 

Этот пальчик чуть вздремнул. 

Этот пальчик уж уснул. 

Этот крепко, крепко спит. 

Тише, тише, не шумите! 

Солнце красное взойдет, 

Утро красное придет, 
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Будут птички щебетать, 

Будут пальчики вставать. 

Дети поочередно загибают одной рукой пальчики противоположной руки и 

держат их в кулачке. На слова «будут пальчики вставать» дети поднимают руку 

вверх и распрямляют пальчики. 

  

ЗАЙКА 

 

Скок-поскок, скок-поскок, 

Зайка прыгнул на пенек. 

Зайцу холодно сидеть, 

Нужно лапочки погреть, 

Лапки вверх, лапки вниз, 

На носочках подтянись, 

Лапки ставим на бочок, 

На носочках скок-поскок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мерзли лапки. Движения по тексту стихотворения. 

  

 

 

АИСТ 

 

(Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то 

левую ногу, согнутую в колене, и также плавно опускают. Следить за спиной.) 

—Аист, аист длинноногий, 

Покажи домой дорогу. 

(Аист отвечает.) 

—Топай правою ногою, 

Топай левою ногою, Снова — левою ногою.  

Снова — правою ногою, 

После — правою ногою, 

После — левою ногою. 

И тогда придешь домой. 

   

А СЕЙЧАС МЫ С ВАМИ, ДЕТИ 

 

А сейчас мы с вами, дети, 

Улетаем на ракете. 

На носки поднимись, 

А потом руки вниз.. 

Раз, два, три, четыре – 

Вот летит ракета ввысь! 
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(1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3—4 — 

основная стойка.) 

 

ВСЕ РЕБЯТА ДРУЖНО СТАЛИ 

 

Все ребята дружно встали             Выпрямится. 

И на месте зашагали.            Ходьба на месте. 

На носочках потянулись,     Руки поднять вверх. 

А теперь назад прогнулись. Прогнуться назад, руки                    положить за 

голову. 

Как пружинки мы присели   Присесть. 

И тихонько разом сели.                 Выпрямится и сесть. 

  

МАТРЕШКИ 

 

Хлопают в ладошки              Хлопок в ладоши перед собой, 

Дружные матрешки.             Повторить хлопки еще раз.                          

На ногах сапожки,                Правую ногу вперед на пятку, левую ногу 

Топают матрешки.                Вперед на пятку, руки на пояс, затем в И.П. 

Влево, вправо наклонись,    Наклоны вправо – влево. 

Всем знакомым поклонись.           Наклон головы вперед с поворотом туловища 

Девчонки озорные,               Наклоны головы вправо-влево. 

Матрешки расписные.          Наклон назад, руки в стороны, откинуться на спинку 

стула. 

В сарафанах наших пестрых                  Повороты туловища направо-налево, руки 

к плечам, повторить повороты туловища еще раз   

Вы похожи словно сестры.                     

Ладушки, ладушки,                        Хлопок в ладоши перед собой. 

Веселые матрешки.               Хлопок по парте, повторить еще раз. 

  

БАБОЧКА 

 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.)  

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.)  

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.)  

  

ВЕТЕР 

 

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 
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Ветер тише, тише, тише. 

Деревцо всё выше, выше. 

(Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую 

сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» — 

выпрямляются.) 

  

ЭТО Я 

 

Это глазки. Вот, вот.  

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос. Это рот.  

Там спинка, тут живот. 

Это ручки. Хлоп, хлоп.  

Это ножки. Топ, топ.  

Ой, устали! Вытрем лоб. 

  

МИШКА 

 

Мишка лапки подними 

Мишка лапки опусти 

Мишка, Мишка покружись 

А потом земли коснись 

И животик свой потри - раз, два, три. 
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КАРТОТЕКА УТРЕННЕЙ 

ГИМНАСТИКИ В 

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
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Комплекс №1 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Мишка косолапый». И. п. – стоя. Выполнение: ходьба на наружном своде 

стопы. 

2. «Комарик». И. п. - стоя, руки на поясе, сделать вдох. Выполнение: повернуться 

вправо. На вдохе произносить звук «з-з-з», вернуться в И. п. тоже самое проделать 

в левую сторону. Повторить 4-5 раз в каждую сторону. 

3. «Достань до пола» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Выполнение: наклоны вниз до касания руками пола. Повторить 4-6 раз. 

4. «Кружочки» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Выполнение: 

круговые вращения согнутыми руками вперёд-назад. Повторить 4 раза в каждую 

сторону. 

5. «Дует ветер». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Выполнение: 

наклоны туловища вправо – влево. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. 

6. «Прыгаем, как зайчик». И. п. – стоя. Выполнение: сделать 6-8 прыжков. 

Повторить 2 раза. Чередуя с ходьбой. 

7. Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

 

Комплекс №2 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Мышка». И. п. – стоя. 

Выполнение: ходьба на носках («крадёмся тихо, как мышка»). 

2. «Котёнок». И. п. – стоя на четвереньках. 

Выполнение: ползание на четвереньках. 
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3. «Часики». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Выполнение: наклоны вправо-влево, произносить «тик-так». Повторить 4 раза в 

каждую сторону. 

4. «Лягушонок». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: приседания с разведением коленей в стороны, руки касаются пола. 

Повторить 4-6 раз. 

5. «Кукла удивилась» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: поднять плечи вверх, опустить. Повторить 4-5 раз. 

6. «Попрыгайка». И. п. – стоя. 

Выполнение: сделать 6-8 прыжков на двух ногах. Повторить 2 раза, чередуя с 

ходьбой. 

7. Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

Комплекс №3 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Аист ходит по болоту». И. п. – стоя. Выполнение: ходьба с высоким 

подниманием то правой, то левой ноги, согнутой в колене. 

2. «Любопытная кукла». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 

Выполнение: медленные плавные повороты головы вправо – влево, вернуться в И. 

п. Повторить 3-4 раза в каждую сторону. 

3. «Насос». И. п. – стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Выполнение: вдох, 

затем наклон туловища в правую сторону, правая рука скользит вниз, выдох, на 

выдохе произносить «с-с-с». Выпрямиться, вдох. То же самое проделать в другую 

сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону. 

4. «Колесо». И. п. – стоя, ноги врозь, руки опущены. Выполнение: круговые 

движения двумя прямыми руками одновременно вперёд – вверх – назад и в 

обратную сторону. Повторить 3 раза в каждую сторону. 

5. «Вертушка». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 

повороты вправо и влево, сопровождаемые произвольным размахиванием руками. 

Повторить 4-6 раз. 

6. «Кенгурёнок».И. п. – стоя. Выполнение: сделать 6-8 прыжков с продвижением 

вперёд. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой. 

Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

 

Комплекс №4 (с большим мячом) 

1. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Выполнение: 

поднять мяч вверх над головой, опустить. Повторить 4-6 раз. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 

Выполнение: наклониться вниз, коснуться мячом пола, вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 
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3. И. п. – сидя на пятках, мяч перед собой. Выполнение: обвести мяч вокруг себя 

вправо и влево, перебирая руками. Повторить 2-3 раза. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Выполнение: 

присесть, руки с мячом вперёд, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

5. И. п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Выполнение: согнуть ноги 

в коленях, подтянуть их к животу, коснуться мячом колен, вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены, мяч на полу. Выполнение: 

прыжки на двух ногах вокруг мяча в одну и в другую сторону. Повторить 2 раза в 

каждую сторону. 

Комплекс №5 (с кубиками) 

1. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Выполнение: 

поднять кубики через стороны вверх, коснуться ими друг друга, вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

2. И. п. – стоя, ноги шире плеч, кубики в обеих руках внизу. Выполнение: 

наклониться вниз, коснуться кубиками правой стопы, вернуться в И. п. Проделать 

то же самое, коснувшись кубиками левой стопы. Повторить 3-4 раза к каждой 

стопе. 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики за спиной. Выполнение: присесть, 

положить кубики на пол, встать, руки убрать за спину, снова присесть, взять 

кубики, вернуться в И. п. Повторить 4 раза. 

4. И. п. – стоя на коленях, кубики в руках у плеч. Выполнение: повернуться 

вправо, положить кубики, выпрямиться, руки на пояс, снова повернуться вправо, 

взять кубики, вернуться в И. п. тоже самое проделать влево. Повторить 3 раза в 

каждую сторону. 

5. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кубики в опущенных руках. Выполнение: 

отвести руки с кубиками назад, коснуться ими друг друга, вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. – стоя, руки на поясе, кубики на полу. Выполнение: прыжки вокруг 

кубиков на двух ногах в одну и в другую сторону. Повторить 2 раза в каждую 

сторону, чередуя с ходьбой. 

Комплекс №6 

1. Ходьба и бег в колонне по одному по сигналу воспитателя . 

Упражнения без предметов. 

2. И. п. – стойка ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны 

вверх, хлопнуть в ладоши, опустить руки через стороны; вернуться в И. п. 

Повторить  

4-5 раз. 
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3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), 

отвести правую руку и ногу в сторону, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 

3 раза. 

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, вынести руки 

вперёд, встать, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить  

5-6 раз. 

5. И. п. – стойка ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперёд, коснуться пола 

пальцами рук, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах  

на счёт 1-8. Повторить 2 раза с небольшой паузой. 

7. Игра «Найди себе пару» (платочки двух цветов). 

8. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. 

Комплекс №7 (с флажками) 

1. Ходьба в колонне по одному, бег по мостику по доске или дорожке ( шириной 

25 см, длиной 3 м). 

Упражнения с флажками. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, флажки внизу; 1 – флажки в стороны; 2 – 

флажки вверх, палочки скрестить; 3- флажки в стороны; 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4 – 5 раз. 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1-2 – присесть, флажки 

вынести вперёд; 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 –поворот вправо (влево), 

флажки в стороны; 2 – выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 3 раза. 

5. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – наклон вперёд, флажки в 

стороны; 2 – флажки скрестить перед собой; 3 – флажки в стороны; 4 – 

выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на 

месте с небольшой паузой. 

7. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке подняты над головой. 

Комплекс №8 (с мячом большого диаметра) 

1. Ходьба и бег между мячами ( 6-8 штук), положенными на расстоянии 0,5 м 

один от другого ( в одну линию). 

Упражнения с мячом большого диаметра. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 – согнуть руки, 

мяч на грудь; 2 – мяч вверх; 3 – мяч на грудь; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4-5 

раз. 



90 

 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. 1 – 

присесть, мяч вынести вперёд; 2 – встать, вернуться в И. п. Повторить 5 – 6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках на груди. 1 – наклон к 

правой ноге; 2 – 3 – прокатить мяч к левой ноге, подталкивая его правой рукой, 

взять в обе руки; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4 – 6 раз. 

5. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах 

вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой. 

6. Игра «Найди себе пару» (платочки двух цветов). 

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. 

Комплекс №9 (с кубиками) 

1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом в обе стороны по сигналу 

воспитателя. 

Упражнения с кубиками. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики в 

стороны, 2 – кубики вверх, 3 – кубики в стороны, 4 - вернуться в И. п. Повторить 

5-6 раз. 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в согнутых руках у плеч. 1 – 

присесть, положить кубики на пол, 2 – встать, руки на пояс; 3 – присесть, взять 

кубики; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4 – 6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках у плеч. 1 – 2 – 

поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; 3-4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6 раз. 

5. И. п. – сидя, ноги врозь, кубики у плеч. 1 – наклон вперёд, выложить кубики у 

носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклониться, взять кубики; 4 -

вернуться в И. п. Повторить 4 – 5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу. 

Прыжки вокруг кубиков в обе стороны. 

7. Ходьба в колонне по одному 

Комплекс №10 ( с платочком) 

1. Игра «Догони пару». 

Упражнения с платочком. 

2. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы 

сверху. 1 – поднять платочек вперёд, 2 – платочек вверх, 3 – платочек вперёд, 4 - 

вернуться в И. п. Повторить 5 -6 раз. 
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3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 – поворот 

вправо, взмахнуть платочком, 3-4 - вернуться в И. п. Переложить платочек в 

левую руку. То же в лево. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках хватом сверху за 

концы. 1-2 – присесть, вынести платочек вперёд, 3- 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

5. И. п. - стоя, ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 – наклон 

вперёд, помахать платочком вправо (влево); 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 

раз. 

6. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух 

ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком ( с 

небольшой паузой). 

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой. 

Комплекс №11 

1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; бег в колонне по 

одному; ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны, 2 – 

руки вверх, подняться на носки; 3 – руки в стороны; 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклон к 

правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 – выпрямиться, руки в 

стороны; 4 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1-2 – присесть, руки 

вынести вперёд; 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

5. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, 

руки в стороны; 2 – наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3 – 

выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки вдоль туловища. 1 – правую ногу 

назад на носок, руки за голову. 2 - вернуться в И. п. То же левой ногой. Повторить 

6-7 раз. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь, 

руки в стороны. 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счёт 1-8 (или под 

музыкальное сопровождение). 

8. Ходьба в колонне по одному. 

Комплекс №12 (с малым мячом)) 

1. Ходьба в колонне по одному; бег между предметами ( кубиками, кеглями или 

набивными мячами). 
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Упражнения с малым мячом. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 

– руки вверх, переложить мяч в левую руку. 3 – руки в стороны. 4 - руки вниз. 

Повторить 6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – 2 – поворот вправо 

(влево), ударить мячом о пол. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить 

мячом о пол, поймать его. 2 - - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

5. И. п. - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1 – 4 – с поворотом 

вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища. Повторить 6 раз. 

6. Игровое упражнение «Пингвины». 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Комплекс №13 

1. Игра «Фигуры». 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – руки за голову, 

правую (левую) ногу назад на носок. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны . 2 – наклон 

вперёд к правой (левой) ноге. 3 – выпрямиться, руки в стороны. 4 - вернуться в И. 

п. 

Повторить 4-6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 –поворот вправо (влево), 

правую руку в сторону. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

5. И. п. - стойка на коленях, руки вдоль туловища. 1-2 – сесть справа (слева) на 

бедро, руки вперёд. 3 - вернуться в И. п. Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. - сидя на полу, руки в упор сзади. 1 – поднять вперёд – вверх прямые ноги 

– угол. 2 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Прыжки на двух ногах – 

левая вперёд, правая назад, прыжком сменить положение ног. Выполнять под счёт 

1-8, затем пауза и снова прыжки. Повторить 2-3 раза. 

8. Игра «У кого мяч». 

Комплекс №14 (с мячом большого диаметра) 

1. Ходьба и бег между предметами змейкой. 

Упражнения с мячом большого диаметра. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 – поднять 

мяч вверх. 2 – шаг вправо (влево). 3 – приставить ногу. 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6-7 раз. 
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3. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках перед собой. 1-2 – 

присесть, мяч вперёд. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 – мяч вверх, руки прямые . 2 

– поворот вправо (влево). 3 – выпрямиться, мяч вверх. 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 

5 . И. п. - сидя, ноги вместе, мяч на стопах, руки в упоре сзади. 1 – 2 – поднять 

ноги вверх, скатить мяч на живот, поймать его. 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 

5-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч внизу. 1-2 – поднимаясь на носки, 

поднять мяч вверх. 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 6-8 раз. 

7. Игровое упражнение «Не попадись». 

8. Ходьба в колонне по одному за самым ловким ловишкой. 

Комплекс №15 (с флажками) 

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя дети выполняют 

упражнения для рук, не прекращая ходьбы; бег врассыпную. 

Упражнения с флажками. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1 – флажки вперёд. 2 – 

флажки вверх. 3 – флажки в стороны. 4 – вернуться в И. п. Повторить 6-7 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, флажки у груди. 1 – поворот вправо (влево), 

вторую руку в сторону. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1-2 – присесть, флажки 

вынести вперёд. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-7 раз. 

5. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – флажки в стороны. 2 – 

наклон вперёд к левой (правой) ноге. 3 – выпрямиться, руки в стороны. 4 - 

вернуться в И. п. Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. На счёт 1 – 8 прыжки на 

двух ногах, небольшая пауза, затем вновь повторить прыжки. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1-2 – правую ногу 

отставить назад на носок, флажки вверх. 3-4 - вернуться в И. п. То же левой 

ногой. Повторить 6-8 раз. 

8. Ходьба в колонне по одному. 

  

Комплекс №16 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Мишка косолапый». И. п. – стоя. Выполнение: ходьба на наружном своде 

стопы. 
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2. «Комарик». И. п. - стоя, руки на поясе, сделать вдох. Выполнение: повернуться 

вправо. На вдохе произносить звук «з-з-з», вернуться в И. п. тоже самое проделать 

в левую сторону. Повторить 4-5 раз в каждую сторону. 

3. «Достань до пола» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Выполнение: наклоны вниз до касания руками пола. Повторить 4-6 раз. 

4. «Кружочки» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Выполнение: 

круговые вращения согнутыми руками вперёд-назад. Повторить 4 раза в каждую 

сторону. 

5. «Дует ветер». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Выполнение: 

наклоны туловища вправо – влево. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. 

6. «Прыгаем, как зайчик». И. п. – стоя. Выполнение: сделать 6-8 прыжков. 

Повторить 2 раза. Чередуя с ходьбой. 

7. Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

Комплекс №17 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Мышка». И. п. – стоя. 

Выполнение: ходьба на носках («крадёмся тихо, как мышка»). 

2. «Котёнок». И. п. – стоя на четвереньках. 

Выполнение: ползание на четвереньках. 

3. «Часики». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Выполнение: наклоны вправо-влево, произносить «тик-так». Повторить 4 раза в 

каждую сторону. 

4. «Лягушонок». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: приседания с разведением коленей в стороны, руки касаются пола. 

Повторить 4-6 раз. 

5. «Кукла удивилась» И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

Выполнение: поднять плечи вверх, опустить. Повторить 4-5 раз. 

6. «Попрыгайка». И. п. – стоя. 

Выполнение: сделать 6-8 прыжков на двух ногах. Повторить 2 раза, чередуя с 

ходьбой. 

7. Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

Комплекс №18 

Ходьба на месте – 10-15 секунд. 

1. «Аист ходит по болоту». И. п. – стоя. Выполнение: ходьба с высоким 

подниманием то правой, то левой ноги, согнутой в колене. 

2. «Любопытная кукла». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 

Выполнение: медленные плавные повороты головы вправо – влево, вернуться в И. 

п. Повторить 3-4 раза в каждую сторону. 
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3. «Насос». И. п. – стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Выполнение: вдох, 

затем наклон туловища в правую сторону, правая рука скользит вниз, выдох, на 

выдохе произносить «с-с-с». Выпрямиться, вдох. То же самое проделать в другую 

сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону. 

4. «Колесо». И. п. – стоя, ноги врозь, руки опущены. Выполнение: круговые 

движения двумя прямыми руками одновременно вперёд – вверх – назад и в 

обратную сторону. Повторить 3 раза в каждую сторону. 

5. «Вертушка». И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 

повороты вправо и влево, сопровождаемые произвольным размахиванием руками. 

Повторить 4-6 раз. 

6. «Кенгурёнок».И. п. – стоя. Выполнение: сделать 6-8 прыжков с продвижением 

вперёд. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой. 

Медленный бег, ходьба – 10-15 секунд. 

Комплекс №19 (с большим мячом) 

1. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Выполнение: 

поднять мяч вверх над головой, опустить. Повторить 4-6 раз. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 

Выполнение: наклониться вниз, коснуться мячом пола, вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 

3. И. п. – сидя на пятках, мяч перед собой. Выполнение: обвести мяч вокруг себя 

вправо и влево, перебирая руками. Повторить 2-3 раза. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Выполнение: 

присесть, руки с мячом вперёд, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

5. И. п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Выполнение: согнуть ноги 

в коленях, подтянуть их к животу, коснуться мячом колен, вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены, мяч на полу. Выполнение: 

прыжки на двух ногах вокруг мяча в одну и в другую сторону. Повторить 2 раза в 

каждую сторону. 

Комплекс №20 (с кубиками) 

1. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Выполнение: 

поднять кубики через стороны вверх, коснуться ими друг друга, вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

2. И. п. – стоя, ноги шире плеч, кубики в обеих руках внизу. Выполнение: 

наклониться вниз, коснуться кубиками правой стопы, вернуться в И. п. Проделать 

то же самое, коснувшись кубиками левой стопы. Повторить 3-4 раза к каждой 

стопе. 
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3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики за спиной. Выполнение: присесть, 

положить кубики на пол, встать, руки убрать за спину, снова присесть, взять 

кубики, вернуться в И. п. Повторить 4 раза. 

4. И. п. – стоя на коленях, кубики в руках у плеч. Выполнение: повернуться 

вправо, положить кубики, выпрямиться, руки на пояс, снова повернуться вправо, 

взять кубики, вернуться в И. п. тоже самое проделать влево. Повторить 3 раза в 

каждую сторону. 

5. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кубики в опущенных руках. Выполнение: 

отвести руки с кубиками назад, коснуться ими друг друга, вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. – стоя, руки на поясе, кубики на полу. Выполнение: прыжки вокруг 

кубиков на двух ногах в одну и в другую сторону. Повторить 2 раза в каждую 

сторону, чередуя с ходьбой. 

Комплекс №21 

1. Ходьба и бег в колонне по одному по сигналу воспитателя . 

Упражнения без предметов. 

2. И. п. – стойка ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны 

вверх, хлопнуть в ладоши, опустить руки через стороны; вернуться в И. п. 

Повторить  

4-5 раз. 

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), 

отвести правую руку и ногу в сторону, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 

3 раза. 

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, вынести руки 

вперёд, встать, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить  

5-6 раз. 

5. И. п. – стойка ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперёд, коснуться пола 

пальцами рук, выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах  

на счёт 1-8. Повторить 2 раза с небольшой паузой. 

7. Игра «Найди себе пару» (платочки двух цветов). 

8. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. 

Комплекс №22 (с флажками) 

1. Ходьба в колонне по одному, бег по мостику по доске или дорожке ( шириной 

25 см, длиной 3 м). 

Упражнения с флажками. 
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2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, флажки внизу; 1 – флажки в стороны; 2 – 

флажки вверх, палочки скрестить; 3- флажки в стороны; 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4 – 5 раз. 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1-2 – присесть, флажки 

вынести вперёд; 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 –поворот вправо (влево), 

флажки в стороны; 2 – выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 3 раза. 

5. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – наклон вперёд, флажки в 

стороны; 2 – флажки скрестить перед собой; 3 – флажки в стороны; 4 – 

выпрямиться, вернуться в И. п. Повторить 4-5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на 

месте с небольшой паузой. 

7. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке подняты над головой. 

Комплекс №23 (с мячом большого диаметра) 

1. Ходьба и бег между мячами ( 6-8 штук), положенными на расстоянии 0,5 м 

один от другого ( в одну линию). 

Упражнения с мячом большого диаметра. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 – согнуть руки, 

мяч на грудь; 2 – мяч вверх; 3 – мяч на грудь; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4-5 

раз. 

3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. 1 – 

присесть, мяч вынести вперёд; 2 – встать, вернуться в И. п. Повторить 5 – 6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках на груди. 1 – наклон к 

правой ноге; 2 – 3 – прокатить мяч к левой ноге, подталкивая его правой рукой, 

взять в обе руки; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4 – 6 раз. 

5. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах 

вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой. 

6. Игра «Найди себе пару» (платочки двух цветов). 

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. 

Комплекс №24 (с кубиками) 

1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом в обе стороны по сигналу 

воспитателя. 

Упражнения с кубиками. 

2. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики в 

стороны, 2 – кубики вверх, 3 – кубики в стороны, 4 - вернуться в И. п. Повторить 

5-6 раз. 
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3. И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики в согнутых руках у плеч. 1 – 

присесть, положить кубики на пол, 2 – встать, руки на пояс; 3 – присесть, взять 

кубики; 4 - вернуться в И. п. Повторить 4 – 6 раз. 

4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках у плеч. 1 – 2 – 

поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; 3-4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6 раз. 

5. И. п. – сидя, ноги врозь, кубики у плеч. 1 – наклон вперёд, выложить кубики у 

носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклониться, взять кубики; 4 -

вернуться в И. п. Повторить 4 – 5 раз. 

6. И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу. 

Прыжки вокруг кубиков в обе стороны. 

7. Ходьба в колонне по одному 

Комплекс №25 ( с платочком) 

1. Игра «Догони пару». 

Упражнения с платочком. 

2. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы 

сверху. 1 – поднять платочек вперёд, 2 – платочек вверх, 3 – платочек вперёд, 4 - 

вернуться в И. п. Повторить 5 -6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 – поворот 

вправо, взмахнуть платочком, 3-4 - вернуться в И. п. Переложить платочек в 

левую руку. То же в лево. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках хватом сверху за 

концы. 1-2 – присесть, вынести платочек вперёд, 3- 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4-6 раз. 

5. И. п. - стоя, ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 – наклон 

вперёд, помахать платочком вправо (влево); 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 

раз. 

6. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух 

ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком ( с 

небольшой паузой). 

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой. 

Комплекс №26 

1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; бег в колонне по 

одному; ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны, 2 – 

руки вверх, подняться на носки; 3 – руки в стороны; 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6 раз. 
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3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклон к 

правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 – выпрямиться, руки в 

стороны; 4 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1-2 – присесть, руки 

вынести вперёд; 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

5. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, 

руки в стороны; 2 – наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3 – 

выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки вдоль туловища. 1 – правую ногу 

назад на носок, руки за голову. 2 - вернуться в И. п. То же левой ногой. Повторить 

6-7 раз. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь, 

руки в стороны. 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счёт 1-8 (или под 

музыкальное сопровождение). 

8. Ходьба в колонне по одному. 

Комплекс №27 (с малым мячом)) 

1. Ходьба в колонне по одному; бег между предметами ( кубиками, кеглями или 

набивными мячами). 

Упражнения с малым мячом. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 

– руки вверх, переложить мяч в левую руку. 3 – руки в стороны. 4 - руки вниз. 

Повторить 6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – 2 – поворот вправо 

(влево), ударить мячом о пол. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить 

мячом о пол, поймать его. 2 - - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

5. И. п. - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1 – 4 – с поворотом 

вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища. Повторить 6 раз. 

6. Игровое упражнение «Пингвины». 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Комплекс №28 

1. Игра «Фигуры». 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1 – руки за голову, 

правую (левую) ногу назад на носок. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны . 2 – наклон 

вперёд к правой (левой) ноге. 3 – выпрямиться, руки в стороны. 4 - вернуться в И. 
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п. 

Повторить 4-6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 –поворот вправо (влево), 

правую руку в сторону. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

5. И. п. - стойка на коленях, руки вдоль туловища. 1-2 – сесть справа (слева) на 

бедро, руки вперёд. 3 - вернуться в И. п. Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. - сидя на полу, руки в упор сзади. 1 – поднять вперёд – вверх прямые ноги 

– угол. 2 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Прыжки на двух ногах – 

левая вперёд, правая назад, прыжком сменить положение ног. Выполнять под счёт 

1-8, затем пауза и снова прыжки. Повторить 2-3 раза. 

8. Игра «У кого мяч». 

Комплекс №29 (с мячом большого диаметра) 

1. Ходьба и бег между предметами змейкой. 

Упражнения с мячом большого диаметра. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 – поднять 

мяч вверх. 2 – шаг вправо (влево). 3 – приставить ногу. 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 6-7 раз. 

3. И. п. - стоя, ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках перед собой. 1-2 – 

присесть, мяч вперёд. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-6 раз. 

4. И. п. - стоя, ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 – мяч вверх, руки прямые . 2 

– поворот вправо (влево). 3 – выпрямиться, мяч вверх. 4 - вернуться в И. п. 

Повторить 4-5 раз. 

5 . И. п. - сидя, ноги вместе, мяч на стопах, руки в упоре сзади. 1 – 2 – поднять 

ноги вверх, скатить мяч на живот, поймать его. 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 

5-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, мяч внизу. 1-2 – поднимаясь на носки, 

поднять мяч вверх. 3 – 4 - вернуться в И. п. Повторить 6-8 раз. 

7. Игровое упражнение «Не попадись». 

8. Ходьба в колонне по одному за самым ловким ловишкой. 

Комплекс №30 (с флажками) 

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя дети выполняют 

упражнения для рук, не прекращая ходьбы; бег врассыпную. 

Упражнения с флажками. 

2. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1 – флажки вперёд. 2 – 

флажки вверх. 3 – флажки в стороны. 4 – вернуться в И. п. Повторить 6-7 раз. 
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3. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, флажки у груди. 1 – поворот вправо (влево), 

вторую руку в сторону. 2 - вернуться в И. п. Повторить 6 раз. 

4. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1-2 – присесть, флажки 

вынести вперёд. 3-4 - вернуться в И. п. Повторить 5-7 раз. 

5. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – флажки в стороны. 2 – 

наклон вперёд к левой (правой) ноге. 3 – выпрямиться, руки в стороны. 4 - 

вернуться в И. п. Повторить 4-6 раз. 

6. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. На счёт 1 – 8 прыжки на 

двух ногах, небольшая пауза, затем вновь повторить прыжки. 

7. И. п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, флажки внизу. 1-2 – правую ногу 

отставить назад на носок, флажки вверх. 3-4 - вернуться в И. п. То же левой 

ногой. Повторить 6-8 раз. 

8. Ходьба в колонне по одному. 
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